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AGENSKALNS

‘ N

MAKSLA UN DIZAINS:
Macibu programmas nosaukums

Zimésanas pamati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

[‘pu AARADRAAD

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Arta Maldere, maksliniece

9 stundas

12.03., 19.03., 26.03.2020. (ceturtdienas) plkst. 18.00 - 20.15

F. Brivzemnieka pamatskola, Zellu iela 4

Kursu dalibnieki  iegus priek$statu par ziméSanas
pamatprincipiem, materialiem, nepiecieSamiem piederumiem un
dazadam ziméSanas tehnikam. Dalibnieki uzzinas par
kompozicijas veidosSanas pamatprincipiem, ziméjuma
konstruéSanu, tonéSanu un kustibas attéloSanu ziméjuma.
Dalibnieki atklas jaunas kreativas izpausmes iespéjas.
Lidzi janem:

e  Ski¢u bloknots,

e A4 lapas,

e parastie zimuli (HB, B, B4),
dzésgumija.
29,70 EUR
17
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauguso-izglitiba/kursi

Zida apgleznosana

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Rigas iedzivotaji

Daiga Rumba, rokdarbniece

6 stundas

30.03.2020. un 06.04.2020. (pirmdienas) plkst. 18.00 - 20.15
F. Brivzemnieka pamatskola, Zellu iela 4

Kursu laikad iemacisimies apgleznot zidu, apgdstot dazadas
apgleznoSanas tehnikas. Zida apgleznoSana nomierina, Jauj
atveldzéties no ikdienas domam un stresa. Apgustot zida
apgleznoSanas pamatus un ieliekot savas emocijas, rado$o
iedvesmu, krasu bagatibu, galarezultata radisiet burvigu makslas
darbu, kas priecés gan pasu, gan citus.
Lidzi janem:

e ramis,
piespraudes ramim,
zida audums Nr. 5,
krasas 3 gab. — sarkana, zila un dzeltena,
otinas (izmérs Nr. 1, Nr. 4 un Nr. 10 vai 12),
tabina kontdram,
caurspidigais $kidums kontdrai (biezinatajs),


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

3

uzgalis tabinai (izmérs Nr. 5),
palete krasu jaukSanai,

glaze ddenim,

pipete.

lespéjams iegadaties veikala “Radoso darbu galerija”, Artilérijas
iela 9, Riga

19,80 EUR

17

Kitija Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Gleznosanas pamati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotdji

Daiga Rumba, rokdarbniece

9 stundas

09.04., 16.04., 23.04.2020. (ceturtdienas) plkst. 18.00 - 20.15
F. Brivzemnieka pamatskola, Zellu iela 4

Kursi tiem, kas vélas apgdt gleznoSanas prasmes, izpaust sevi
Jaunas kreativas darbibas, iemacities lietas, kuras varbdt ir
aizmirstas vai arm pavisam savadakas, neka ikdiena daramas
darbibas. Katram krasu veidam ir savas Ipatnibas, vilsanos un
neveiksmes piedzivo pat profesionali makslinieki, bet darba
rado$aja procesa vini macas to parvarét. Galvenais — nepadoties
un vienmér atrast sevi rado$o prieku méginat vélreiz. Sis kursu
laiks ir domats tiem, kas vélas izméginat kaut ko jaunu vai sen
aizmirstas lietas. Uzzinasim informaciju par akvarelkrasam, ellas
krasam, pasteli un akrila krasam. Pieskarsimies katrai krasu
tehnikai, radot iespéju paméginat un izjust krasas burvibu.

Lidzi janem:

e akvarelu papirs,

e bloknots A4 lapas,

e parastais zimulis,

e akvarelu Krasas,

e ofas (dazada lieluma)
29,70 EUR

17
Kitijia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Dzivokla funkcionalais planojums un interjera
dizaina stili

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Rigas iedzivotaji

Gundega Zake-CimZa, dizainere


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

PASIZAUGSME:
Macibu programmas nosaukums

6 stundas

20.04., 27.04.2020. plkst. 18.00 — 20.15 (pirmdienas)

F. Brivzemnieka pamatskola, Zellu iela 4

Kursa mérkis ir iepazistinat klausitajus ar interjera dizaina
planodanas un stila principiem. Lekciju pirma dala ir veltita
dzivokla  funkcionalajam  planojumam  un  ergonomikai.
lepazistinaSana ar telpas uzmérijumu secibu, to pierakstiSanu
planojuma un aprikojuma ieneSanu iezimétaja telpas plana. Otra
dajld tiks aplakoti interjera stili, to raksturigdkds krasas,
ornomentika, materiali un aprikojums.

Dalibniekam lidzi janem: 1. dalai: A3 baltas lapas 3 gb., lineals 50
cm garuma, taisnlenka trijstara lineals, metrmérs 5m, pieraksti. 2.
dalai: A2 forméta lapa, Skéres, lime, krésainie zimuli, flomasteri.

19,80 EUR
17
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Izproti sevi un citus. Spirales dinamika.

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji

llmars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

4 stundas

23.03.2020. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00

F. Brivzemnieka pamatskola, Zejlu iela 4

Spirales dinamika ir jauna metode ar plasu praktisku
pielietojumu, kas pasaulé strauji iegdst popularitati izglitibas,
biznesa un sabiedribas vadibas jomas. Spirales dinamika lauj
labak saprast citus cilvékus, sabiedribas un valstu atfistibas
tendences, veikt parsteidzoS$i precizas prognozes.

Seminara més runasim par to, ka cilvéki doma par lietam, kapéc
dazadi pienem Iémumus un reagé uz motivatoriem, k&péc mainas
musu personiskie uzskati, vértibas un mérki, kaGpéc més vairs
nesaprotamies ar seniem draugiem, kas notiek parmainu un krizu
laika. Un, galvenais, kadas ir tendences, ko gaidit talak un ka tam
sagatavoties.

Sis seminars biis Ipa$i vértigs pedagogiem, personalvadibas
specialistiem, ar pardoSanu un klientu apkalpo$anu saistitiem
cilvékiem — visiem, kas ikdiena strada ar cilveku attiecibam,
sabiedribas parvaldibu un personibas attistibu.

13,20 EUR

20
Kitiia Cipane, 67105546, kitjja.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi



https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

CENTRS

‘ U1

VALODAS:
Macibu programmas nosaukums

levads latviesu zimju valoda (Komunikacija ar
cilveékiem ar dzirdes traucéjumiem)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vadrtajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Kristine Lokste, surdotulks/audiologopéds , zimju valodas
pasniedzéja

26 stundas

16.03., 18.03., 23.03., 25.03., 30.03., 01.04., 06.04., 08.04.,
15.04., 20.04., 22.04., 27.04. 29.04..2020. (pirmdienas un
tresdienas) plkst. 18.00 — 19.30

Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Programma palidzés apgat un papildinat zimju valodas
pamatprasmes, pilnveidot komunikacijas prasmes, lietojot zimju
valodu dazadas dzives situacijas saskarsmé ar pieaugusajiem ar
dzirdes ftraucéjumiem, pilnveidot prasmi izmantot dazadus
Jjédzienus un terminus latvieSu zimju valoda. Programma
lepazistinds interesentus ar bilingvalas izglitibas principiem
ma&cibu procesad bérniem ar dzirdes traucéjumiem un inovativiem
risindjumiem macibu priekSmetu pasniegSanas metodika, ka art
stratégijas veiksmigai komunikacijai ar pieaugusajiem ar dzirdes
traucéjumiem.

85,80 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauguso-izglitiba/kursi

Franc¢u valodas apguve pieaugusSajiem (A1.1.
limenis, bez priekSzinasanam)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotgji
leva Jostmane, francu valodas pasniedzéja

50 stundas

20.03., 23.03., 27.03., 30.03., 03.04., 06.04., 17.04., 20.04.,
24.04.,27.04., 08.05., 11.05., 15.05., 18.05., 22.05., 25.05.,
29.05.2020. (pirmdiends un piektdienas) plkst. 18.00 — 20.15

Pamatskola “Ridze”, Kri§jana Valdemara iela 2

Aicindm pievienoties jaunajiem francu valodas kursiem! Macibu
programma ir paredzéta valodas interesentiem bez iepriek$éjam


mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

6

fran¢u valodas zinasanam. Tas ietvaros apgusiet valodas
pamatzinaSanas A1.1 limeni.

Patiz

;) Galvenie temati:
Denes & /‘;;iu.ﬂ,n. - lepaziSanas, personas informacija
Lo XA - Brivais laiks, intereses un celosana
o Yl - Mana gimene, draugi
R - Pilsétvide
g T - Svétki

Apgdstot katru tematu, komunicésiet viens ar otru, macisieties art
franéu valodas izrunu, apgadsiet prasmes lasit un klausities, un,
protams, bez gramatikas bazes apguSanas ari neiztikt, tacu
vieglaku So procesu padaris daZadas spéles treninam! @
lepazisieties arm ar Francijas kultdru un sajutisiet tas gaisotni,
nodarbibas izmantojot autentiskus materialus. Kursu nosléguma
spésiet izteikties vienkarsos teikumos un iegusiet prasmes
sazinaties ikdienas situacijas.

165,00 EUR (var maksat divas dalas)

s
AL

PO
Anfia

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits 17
Programmas vaditajs Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

PieteikSanas https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

PASIZAUGSME UN PSIHOLOGIJA:

Macibu programmas nosaukums Pasdisciplina un pasmotivacija

Mérkauditorija Rigas iedzivotgji
Nodarbibas vaditajs Inga Dreimane, psihologe

Stundu skaits 8 stundas

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

03.03. un 10.03.2020. (otrdienas) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Motivacija ir sareZgita sistéma, kas sastav no cilvéka vélmém,

izvélém, prasmém un iespéjdm un tas pareiza novért€Sana,
nostiprinasana un ievieSana ikdienas paradumos ir bdtiska, lai
sasniegu savus meérkus, uzturétu attiecibas ar sev svarigiem
cilvékiem un dzivotu péc iespéjas labaku dzivi.

Savukart disciplina ir viena no prasmém, kura nereti skolas
laika ir nostipringjusies ka kaut kas nepatikams un no nomacoss.
Tomér ir iespéjama disciplina, kura ikdienéa palidz, nevis nomac vai
rada trauksmi, vainas sajdtu.

, Saliekot kopa izsvértu paSmotivaciju un efektivu disciplinu,
(Attéli no interneta vietnem) iespéjams sasniegt mérkus un labaku dzives kvalitati atrak, vieglak
un ilgnoturigak.

Nodarbibu ietvaros dalibniekiem tiks sniegtas zinaSanas par
padmotivaciju, tas novértésanu un attistisanu, k& art par disciplinas
trenéSanas iespéjam ikdiena.

Dalibas maksa (ar PVN) 26,40 EUR

Vietu skaits 20
Programmas vaditajs Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

PieteikSanas https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi



mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums

7

Stresa menedzments

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotgji

Inga Dreimane, psihologe

8 stundas

16.04. un 28.04.2020. (ceturtdiena un otrdiena) plkst. 18.00 —
21.00

Pamatskola “Ridze”, Krisjana Valdemara iela 2

Programma paredzéta dzilakas izpratnes ieglsanai par pozitiva un
negativa stresa ietekmi uz organismu, par stresa procesu attistibu,
par personibas psihologiska tipa saistibu ar stresa reakcijam.
Programmas realizacijas gaitd klausitaji apgds praktiskas
psihologiskas taktikas sava stresa imena samazinasanai un stresa
reakciju vadi$anai, kas palidzés uzlabot psihologisko mikroklimatu.

26,40 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Lietiska apgérba iespéjas savu mérku sasniegsanai

Meérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

FASHION
HOUSE

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotgji

Gints Bude, modes dizainers, makslinieks, modes eksperts
4 stundas

29.04.2020. plkst. 18.00 — 21.00 (fresdiena)

Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Programma piedava lekciju, diskusiju, teoriju un praktiskos
ieteikumus. Galvenas témas: Mode, stils, apgérba etikete. Pareiza
staja un gaita. Apgérbu papildinoSi elementi. Apgérba hierarhija
uznémuma. Amatpersonu gérbsanas stils un klddas. Vizuala téla
sasaiste ar ietekmi uz personas, zimola, organizacijas reputaciju.
Kam jabat veiksmiga darbinieka drébju skapr.

Modes dizainers Gints Bude bija pirmais, kurs péc Latvijas
neatkaribas atgusanas 1990. gada 2. novembri atvéra savu modes
namu. Pirmais Latvijd sdka profesiona/u modelu sagatavoSanu
sava Térpu demonstrétgju studijd un Joti daudziem vizuélo jomu
parstavjiem ir bijis pirmais skolotajs un padomdevéjs. Gints Bude
veido stilus modes Zurnaliem, ir vadiis TV raidijumu "levas
parvértibas", eksperta statusa piedalas TV24 raidijuma “Spices stila
pavélnieks”, ir apgérba, stila un etiketes eksperts, lasa lekcijas par
vizuala téla nozimi sabiedriba, apgérba valkasanas etiketi un modi.
Latvijas Amatniecibas kameras meistars.

13,20 EUR

20
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi



mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums

Tu un tava nauda

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pietik§anas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

lImars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

8 stundas

31.03. un 02.04.2020. (otrdiena un ceturtdiena) plkst. 18.00.-
21.00

Pamatskola “Ridze”, Kri§jana Valdemara iela 2

Masu kultdra cilvéki par personigo naudu runa nelabprat un
vairumam jau no bérnibas néak lidzi neveseligas attiecibas ar to.
Katrs grib, /ai batu daudz naudas un iespéju, ko ta dod, bet no
otras puses — kautréjas pat savam darbam vai precei skali nosaukt
adekvatu cenu. Nemakam planot ienémumus un izdevumus,
nepardomati aiznemamies, cerot uz brinumu — 2019. gada beigéas
‘mazajos” nebanku kreditos iedzivotaji ir aizpémuSies gandriz
vienu miljardu eiro, bet kopégjais privatpersonu aiznémuma slogs
tuvojas 6 miljardiem (!) eiro.

Seminara praktiski risinasim jautajumus, ka veidot veseligas
attiecibas ar naudu, kadi ir vélamie iengdkumi un k& [lidz tiem
nonakt, ka iekrat armi no maziem ienakumiem, ka taupit, bet ne uz
veselibas un labsajitas rékina, k& péc iespéjas atrak atrisinat
savas finansu problémas.

Katrs, kuru neapmierina vina pasreizéja finansiala situacija un
attiecibas ar naudu, péc seminara aizies ar skaidru izpratni par to,
kadam nolikam un cik naudas vajadzigs, un praktiski istenojamu
finansu stabiliz€Sanas un izaugsmes planu.

26,40 EUR

20
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

LietiSka apgérba iespéjas savu mérku sasniegsanai

Meérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji

Gints Bude, modes dizainers, makslinieks, modes eksperts
4 stundas

08.04.2020. plkst. 18.00 — 21.00 (treSdiena)

Pamatskola “Ridze”, Kri§jana Valdemara iela 2

Programma piedava lekciju, diskusiju, teoriju un praktiskos
ieteikumus. Galvenas témas: Mode, stils, apgérba etikete. Pareiza
staja un gaita. Apgérbu papildinosi elementi. Apgérba hierarhija
uznémuma. Amatpersonu gérbsanas stils un kladas. Vizuala téla
sasaiste ar ietekmi uz personas, zimola, organizacijas reputaciju.
Kam jabdt veiksmiga darbinieka drébju skapl.

Modes dizainers Gints Bude bija pirmais, kur§ péc Latvijas


mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

v

aum

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

9

neatkaribas atgi$anas 1990. gada 2. novembrT atvéra savu modes
namu. Pirmais Latvijd s&ka profesiondlu modelu sagatavoSanu
savad Térpu demonstrétaju studija un Joti daudziem vizuéalo jomu
parstavjiem ir bijis pirmais skolotdjs un padomdevéjs. Gints Bude
veido stilus modes Zurnaliem, ir vadiis TV raidijumu "levas
parvértibas", eksperta statusa piedalas TV24 raidijuma “Spices stila
pavélnieks”, ir apgérba, stila un etiketes eksperts, lasa lekcijas par
vizuala téla nozimi sabiedriba, apgérba valkasanas etiketi un modi.
Latvijas Amatniecibas kameras meistars.

13,20 EUR

20
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Kapéc bérni un pusaudzi ,,slikti' uzvedas?

Rigas iedzivotgji

Ligita Landzmane, sabiedribas (cilvéku) vadibas zinatpu doktore,
RSU pasniedzéja

4 stundas

14.04.2020. (otrdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Pamatskola “Ridze”, Krisjana Valdemara iela 2

Problematiska bérnu uzvediba kluvusi par musdienu dzives
sastavdalu. Vecaki neizprot bérnu uzvedibas célonus, nezina, ko
darit. Arm pedagogi ne vienmér prot ar situaciju tikt gala. Vecaki
vaino pedagogus, pedagogi sddzas par vecakiem. Cie$ visi. Ar ko
sakt, lai situaciju uzlabotu? Atbildes uz $o un citiem jautajumiem
sanemsiet piedaloties programmas kursos.

13,20 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Ka sadzivot (sadarboties) ar ,,sareZgitiem”
cilvékiem?

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Rigas iedzivotaji
Ligita Landzmane, sabiedribas (cilvéku) vadibas zinatnu doktore,
RSU pasniedzéja

4 stundas


mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes www.tavatelpa.lv)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

10

07.04.2019. plkst. 18.00 — 21.00 (otrdiena)
Rigas Natalijas Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Vai un ka iespéjams uzlabot saskarsmi un komunikaciju privatas,
darba un studiju dzives procesos? Ka diplomatiski sadarboties ar
sareZgitas uzvedibas/ricibas personam, ja sadarbiba ir objektivi
nepiecieSama? Kadas taktikas izmantot, sadarbojoties ar, ta
sauktajam narcistiska, psihopatiska un manipulativa spektra
personibam? Atbildes uz Siem un citiem jautajumiem sanemsiet
seminara.

13,20 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

www.riimc.lv/Pieauguso-izglitiba

Laika menedZments

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, kou¢s un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas
24.03.2020. (otrdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Pamatskola “Ridze”, Krisjana Valdemara iela 2

Programmas dalibnieki papildinas zinaSanas par laika
menedZmentu k& planoSanas uzlaboSanas resursu. Mdsdienu
steidzigaja pasaulé lielakd vértiba nav nauda, bet laiks. Visam ir
vajadzigs laiks. Laiks darbam, laiks, atpdtai, laiks gimenei, laiks
sev, laiks sportam, laiks izaugsmei, laiks... Briziem varam visu
pagat mierigi, bet daZkart pienakumu, terminu, uzdevumu,
vajadzibu un visa paréja ir parak daudz, un iestajas stress,
trauksme, izmisums un citas lidzigas izjutas. Pamazam stress
sakrajas, rodas iztukSotibas sajita, atsveSinaSanas no aktivitatém,
kas saistitas ar darbu, pazeminas izpildes kvalitate gan darba, gan
var bat armf majas. Zinatniskaja literatiira kop$ pagajusa gadsimta
septindesmitajiem gadiem to dévé par ,izdegSanas sindromu”. Vai
vajag laiku planot, un ja planot, tad ka? Kam dot priekSroku —
darbam, gimenei vai sev? Ka sastrukturét prioritates, kam veltit
savu laiku? Seminara gdsim ieskatu par popularakajiem laika
planosanas panémieniem un praktiski izméginasim vienu no
panémieniem pielietot praksé, ko iespéjams izmantot, lai mazinatu
stresu un profesionalas izdegSanas risku, ka arf gatu atbalstu sev
planosanas uzlabosana.

13,20 EUR
25
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauguso-izglitiba/kursi



mailto:inga.liepniece@riga.lv
mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Macibu programmas nosaukums

11

Sevis iepazisana caur koucinga un supervizijas
pieejam

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Indra Markova, sertificéta supervizore, kouc¢s un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas
31.03.2020. (otrdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas Natalijas Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Programmas dalibnieki papildinds zinasanas par daZiem
kouc¢inga un supervizijas pieejas izmantotajiem panémieniem, ko
var lietot ari patstavigi sevis atbalstiSanai un dzilakai iepaziSanai,
ka arf izméginat to pielietoSanu praktiski.

Sevis iepaziSana ir aktuala visos vecumos, un visvairak noder
tad, kad darba vai personigaja dzivé vélamies aktivi virzities uz
ka&du mums pietiekami nozimigu mérki, sastopamies ar parmainam,
piedzivojam situacijas, kad atkal un atkal notiek ‘tas pats
scendrijs”, kad nokltustam situacijas, kuras mums raisa spécigas,
ari emocionalas izjitas vai piedzivojam ko citu lidzigu. Lai labak
izprastu sevi, savas reakcijas un iespgjamos dzilakos célonus, k&
art lai pardomatu iespéjamos ricibas variantus, noder profesionals
atbalsts. Sevis izpété atkariba no situacijas un jautajuma témas
atbalstosi var bat arT panémieni, ko lieto profesionali supervizori
(konsultativs atbalsts darba un profesionalajos jautajumos) vai
kouci (izaugsmes veicinatgji). Atkarib& no profesionala apgdta
novirziena, ka ari pieredzes, zindSsanam un prasmém, gan
koucinga, gan supervizija izmanto dazadas tehnikas un metodes,
kas var ietvert gan sarunas procesu, gan izpausties citadi,
pieméram, makslas balstitas tehnikas, lietiskas tehnikas saistitas ar
biznesu un personalvadibu, gan vél citadi. Dazas no tehnikam, kas
tiek izmantotas koucinga un supervizijas pieejas, var apgut un
veiksmigi izmantot arf patstavigi personiga sevis iepaziSanas un
atbilzu giSanas procesd gan personiskajas, gan darba dzives
situacijas. To tad arf seminara laika apskatisim un izméginasim
praktiski.

13,20 EUR

17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi



mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

12

SKAISTUMKOPSANA:

Macibu programmas nosaukums

Dienas un vakara meik-up veidosana

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji
Kristine Ramule, RTRIT vizuala téla specialiste, stiliste,
kosmétikas eksperte un trenere

9 stundas

17.03., 18.03., 19.03.2020. (otrdiena, tresdiena, ceturtdiena)
plkst. 18.00-20.15

Pamatskola “Ridze”, Kri§jana Valdemara iela 2

Kursu klausttaji apgis dienas un vakara meikapa tehnikas,
pielietojumu, praktisku meikapu veidoSanu, pareizo materialu
izvéli, instrumentu pielietoSanu.

Kursu klausitajiem [idzi janem materiali un instrumenti: otu
komplekts, pincete, sdklis, matu lente, vates diski, vates kocini,
kosmétikas nonéméjs, sejas kréms, konsilers, tonalais kréms,
birstoSais paderis, bronzeris, vaigu sartums, uzacu €nas, acu
énas (kadas ir), acu zimulis (brins, melns, balts), skropstu tusa,
énu baze, ldpu krasa un ldpu zimulis (viena toni), lipu spidums,
spogulis “uz kajinas’.

Pirmajai nodarbibai materialus lidzi nevajag nemt. Ja kadai
dalibniecei tridkst kads instruments vai materials - uzreiz
nesteidzieties pirkt, jo lektore visu izstastis pirmaja tikSanas reize.

29,70 EUR
17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Dienas un vakara meik-up veidosana

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotgji
Kristine Ramule, RTRIT vizuala téla specialiste, stiliste,
kosmeétikas eksperte un trenere

9 stundas

21.04., 22.04., 23.04.2020. (otrdiena, treSdiena, ceturtdiena)
plkst. 18.00-20.15

Pamatskola “Ridze”, Kri§jana Valdemara iela 2

Kursu klausitaji apgds dienas un vakara meikapa tehnikas,
pielietojumu, praktisku meikapu veidoSanu, pareizo materialu
izvéli, instrumentu pielietoSanu.

Kursu klausitajiem [idzi janem materiali un instrumenti: otu
komplekts, pincete, sdklis, matu lente, vates diski, vates kocini,
kosmétikas nonéméjs, sejas kréms, konsilers, tonalais kréms,
birstoSais paderis, bronzeris, vaigu sartums, uzacu €énas, acu
€nas (kadas ir), acu zimulis (brins, melns, balts), skropstu tusa,
énu baze, ldpu krasa un ldpu zimulis (viena toni), lipu spidums,


mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

(Atteli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

13

spogulis “uz kajinas”.

Pirmajai nodarbibai materialus lidzi nevajag nemt. Ja kadai
dalibniecei triikst kads instruments vai materials - uzreiz
nesteidzieties pirkt, jo lektore visu izstastis pirmaja tik§anas reizé.
29,70 EUR

17
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Matu krasosana majas apstaklos

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotdji

Laila O8ujeva, friziere

4 stundas

18.03.2020. plkst. 18.00 — 21.00 (tresdiena)
Rigas sakumskola “Valodipa”, Blaumana iela 26

Kursa dalibnieki iegis informaciju par matu kraso$anas
pamatprincipiem: krasu apli, pareiza topa izvéli. Dalibnieki
pilnveidos zinaSanas par krasotu matu kopsanu, produktiem un to
sastavu, matu balinaSanas un krasoSanas iespéjam, proceddram
un scenarijiem, lai varétu zinaSanas pielietot ikdiena majas
apstaklos.

13,20 EUR
17
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

MAKSLA UN ROKDARBI:
Macibu programmas nosaukums

Pulsa silditaju (maucu) adisana ar pérlitém

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Autore Dace Sondare)

Rigas iedzivotgji

Dace Sondare, majturibas skolotaja, rokdarbniece
4 stundas

23.03.2020. (pirmdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas sakumskola “Valodipa”, Blaumana iela 26

Pulsa silditaju (maucu) adiSana pazistama Eiropa jau no 20.gs.
Latvijg tie bija tautastérpa  neatpemama  sastavdala
Dienvidkurzemé. Sobrid pulsa silditaji ir Joti populari térpu
aksesuari. Dalbnieki iemacisies adit pulsa silditajus ar périitém,
ka iedvesmas avotu izmantojot rakstu zimes, lai papildinatu savus
térpus vai izgatavotu lielisku davanu savai labakajai draudzenei.
Par to, kas janem lidzi, informésim atseviski.


mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:kitija.cipane@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

14

13,20 EUR
15
Kitija Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Vienvirziena izSasSana ar lentitem

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotgji

Dace Sondare, majturibas skolotaja, rokdarbniece

4 stundas

21.04.2020. (otrdienas) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas N. Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Jaunas vésmas vélamies ari majas interjerd. Nomainot tikai
spilvenus, interjers tiek atsvaidzinats. Kursos interesentiem bus
iespéja apgat vienkarsakos ddrienu veidus vienvirziena izS§idsana
ar lentitém, veidot kompoziciju spilvenam un to realizét rado$aja
darba.

13,20 EUR
15
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

No pudeles par glazi. Stikla parstrades idejas.

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotgji

Nodarbibu vada: Marta Gibiete, stikla maksliniece
www.martagibiete.com, www.ledene.lv

4 stundas
16.03.2020. (pirmdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas sakumskola “Valodina”, Blaumana iela 26

Kursu laika iemacisieties ka vislabak pargriezt stikla pudeli un
izveidot no tas sulas glazi majas apstakjos. Nosléguma dala
apskatisim dazadas idejas ka parstradatu stiklu pielieto dizaina un
maksla.

Praktiskajam darbam vajadzés: 3-4 tiras stikla pudeles bez
etiketém.

Instrumenti un aizsargbrilles bds nodro$inati.

Ja vélésies izgatavot pudelglazi uz kajinas, tad vajadzés uz vietas
iegadaties ,pecinu” 2EUR/gab


mailto:kitija.cipane@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:inga.liepniece@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
http://www.martagibiete.com/
http://www.ledene.lv/

(Autore Marta Gibiete)
Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

15

13,20 EUR
12
Kitiia Cipane, 67105546, kitija.cipane @riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

Stikla mozaika. No véstures lidz interjera
elementam sava maja

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Autore Marta Gibiete)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotgji

Nodarbibu vada: Marta Gibiete, stikla maksliniece
www.martagibiete.com, www.ledene.lv

4 stundas
15.04.2020. (treddiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas sakumskola “Valodina”, Blaumana iela 26

Kursu laika uzzinasiet par mozaiku véstures attistibu no Romas
laikiem lldz masdienam. Apskatisim dazadus mozaiku
gatavo$anas veidus un materialus. Praktiskaja dala katrs izveidos
nelielu mozaiku no krasainiem stikliem un apgias prasmes, ko
vélak varés izmantot sava interjera bagatinasanai.

Praktiskajam darbam vajadzés: baltu flizi 10x10cm, nelielos
gabalos sagrieztus krasainus stiklus ~0.5 |, baltu, necaurspidigu
hermétiki vai silikonu un ,pistoli”, mazu un elastigu Spaktellapstinu
vai vecu bankas karti, flizu Suvotaju, Svammi, lupatu, nelielu
traucinu Suvotéaja uzjaukSanai, A4 papira loksni, 1-2 uzsiacosas
avizes, priekSautu.

Materialu komplektu praktiskajam darbam bds iespéjams
iegadaties uz vietas, cena 7 EUR (tas noteikti bas I€tak).

13,20 EUR
12
Kitijia Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

No pudeles par glazi. Stikla parstrades idejas.

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotgji
Nodarbibu vada: Marta Gibiete, stikla maksliniece

www.martagibiete.com, www.ledene.lv

4 stundas
29.04.2020. (tresdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas sakumskola “Valodina”, Blaumana iela 26


mailto:kitija.cipane@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
http://www.martagibiete.com/
http://www.ledene.lv/
mailto:kitija.cipane@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
http://www.martagibiete.com/
http://www.ledene.lv/

Programmas anotacija

(Autore Marta Gibiete)
Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

16

Kursu laika iemacisieties ka vislabak pargriezt stikla pudeli un
izveidot no tas sulas glazi majas apstakjos. Nosléguma dala
apskatisim dazadas idejas ka parstradatu stiklu pielieto dizaina un
maksla.

Praktiskajam darbam vajadzés: 3-4 tiras stikla pudeles bez
etiketém.

Instrumenti un aizsargbrilles bds nodroS$inati.

Ja vélésies izgatavot pudelglazi uz kajinas, tad vajadzés uz vietas
iegadaties ,pecinu” 2EUR/gab

13,20 EUR
12
Kitija Cipane, 67105546, kitija.cipane@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Stikla mozaika. No véstures lidz interjera
elementam sava maja

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Autore Marta Gibiete)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotgji

Nodarbibu vada: Marta Gibiete, stikla maksliniece
www.martagibiete.com, www.ledene.lv

4 stundas
20.04.2020. (pirmdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas Natalijas Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24A

Kursu laika uzzinasiet par mozaiku véstures attistibu no Romas
laikiem lldz mdsdienam. Apskatisim dazadus mozaiku
gatavo$anas veidus un materialus. Praktiskaja dala katrs izveidos
nelielu mozaiku no krasainiem stikliem un apgias prasmes, ko
vélak varés izmantot sava interjera bagatinasanai.

Praktiskajam darbam vajadzés: baltu flizi 10x10cm, nelielos
gabalos sagrieztus krasainus stiklus ~0.5 |, baltu, necaurspidigu
hermétiki vai silikonu un ,pistoli”, mazu un elastigu Spaktellapstinu
vai vecu bankas karti, flizu Suvotaju, Svammi, lupatu, nelielu
traucinu Suvotéaja uzjaukSanai, A4 papira loksni, 1-2 uzsiacosas
avizes, priekSautu.

Materialu komplektu praktiskajam darbam bds iespéjams
iegadaties uz vietas, cena 7 EUR (tas noteikti bas I€tak).

13,20 EUR
12
Inga Liepniece, 67105544, inga.liepniece@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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IMANTA

17

DATORKURSI:
Macibu programmas nosaukums

Programma MS Excel lietpratéjiem

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditéjs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

12 stundas

07.04., 09.04. 14.04., 16.04. 2020. plkst. 18.00-20.15

Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158, datorklase

Kurss paredzéts tiem dalibniekiem, kuri vélas iegdt papildus
zind8anas, lai izmantotu Microsoft Excel sniegtas iespéjas datu
analizes riku izmantoSana, Pivot Table veidosana, ka arf vélas
padzilinat savas zind$anas Excel funkciju izmantoSanad dazadiem
uzdevumiem.

39,60 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauguso-izglitiba/kursi

levads MS Excel programma

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

6 stundas

10.03. un 12.03.2020. (otrdiena un ceturtdiena) plkst. 18.00-20.15
Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158, datorklase

Kurss paredzéts tiem, kuri vélas apgdt MS Excel programmas
pamatus, iegdt nepiecieSamas zinadsSanas, lai veidotu, redigétu,
formatétu un drukatu pamata Microsoft Excel darba lapas, ka ar
iegdtu prasmes, kuras nepiecieSamas aprékiniem, izmantojot
formulas un funkcijas, datu atlasiSanai un filtréSanai.

19,80 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi
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Macibu programmas nosaukums

18

Programma MS PowerPoint lietpratéjiem

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Janis Lisis, informatikas pasniedzéjs

6 stundas

03.03.un 05.03.2020. plkst. 18.00-20.15

Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158, datorklase

MS PowerPoint lietpratéjiem. Sis kurss paredzéts pieredzéjusiem
lietotgjiem, kuri vélas izmantot paplasinatas Microsoft Office
PowerPoint iespéjas, lai veidotu prezentacijas un klatu produktivaki
sava darba.

19,80 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

levads MS PowerPoint programma

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Janis Lasis, informatikas pasniedzéjs

6 stundas

28.04. un 30.04.2020. (otrdiena un ceturtdiena) plkst. 18.00-20.15
Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158, datorklase

Ms PowerPoint iesacéjiem. Kurss paredzéts tiem, kuri ir
ieintereséti apgut galvenas prasibas, lai veidotu un parveidotu
pamata prezentacijas, izmantojot Microsoft Office PowerPoint.

19,80 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi
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https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:zane.namateva@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

19

PASIZAUGSME:

Macibu programmas nosaukums

Veiksmigas uzstasanas ABC jeb prasme uzrunat
auditoriju

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

4 stundas

25.03. 2020. (treSdiena) plkst. 18.00-21.00

Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158

Profesionala pasniedzéja vadiba kursu dalibnieki iepazisies ar
teorétiskiem pamatiem un praktiskiem padomiem, ka panakt, lai
klausitaji tevi dzird un saprot. Stresa parvaréSana, kontakts ar
klausitaju, kursa dalibnieku balss un artikulacijas aparata problému
diagnostika, biezak satopamas problémas un to risingjumi,
artikulacijas aparata un elpo$anas vingrinajumi, tipiskakas valodas
kladas, ké izlabot dialektu, ko darit, ja balss neskan, runas mérkis,
teksta analize, lomu spéles — diktori un Zurnalisti, publiskas runas
pamatnoteikumi, teksta logiska analize u.c.

13,20 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

PSIHOLOGUA:
Macibu programmas nosaukums

Saskarsme darba vieta. Problémas un risinajumi.

Meérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes www.uzdevumi.lv)

Rigas iedzivotgji
Indra Markova, sertificeéta supervizore, koués un Audemio.lv
vaditaja

8 stundas
21.04. un 28.04.2020. (otrdienas) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158

Programmas dalibniekiem bds iespéja papildinat zinasanas par
saskarsmi darba vieta, problemam un iegit padomus to risina$ana.
lkviens no mums agrak vai vélak iesaistas profesionalas vai darba
attiecibds, kur svariga loma ir saskarsmei jeb mijiedarbibai ar
citiem, vai tie batu kolégi, klienti, sadarbibas partneri, priekSnieciba
vai padotie. Dazkart attiecibas profesionala darba vidé veidojas
gludi un klast par lielisku energijas avotu, tacu citkart isti pat nav
skaidrs, ka tas ir kluvuSas saspilétas, apgritinoSas, dazkart pat
aizskaro8as, stresu un dazadas saslimSanas, tai skaita
profesionalo izdegSanu veicinoSas. Nodarbibas apskatisim, kas ir
“saskarsme darba vietd”, kadi faktori to ietekmé, un kadi ir
iespéjamie juridiskie risingjumi problemsituaciju gadijuma. Tapat
pétisim, kadas pazimes var liecinat par iespéjamu saskarsmes
darba vieta izaicingjumu tuvosanos un ko var darit, lai atvieglotu un
uzlabotu psihoemocionalo stavokli, ja tomér no problémsituacijas


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

20

nav izdevies izvairities. Papildus arf iegdsim informaciju par
dazadam metodém un panémieniem, k& arm kadu izméginasim
praktiski no ta, ko iespéjams izmantot, sastopoties ar problémam
saskarsmé darba vieta, lai samazinatu stresu un profesionalas
izdegSanas risku, ka arf gitu atbalstu sev un sniegtu to citiem
26,40 EUR

17

Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

Pieteik$anas https.//riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
VESELIBA:
Macibu programmas nosaukums Pasmasaza
Mérkauditorija Rigas iedzivotaji
Nodarbibas vaditajs Antra Putnina, LSPA lektore, sertificéta fizioterapeite-trenere

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

Jutiestabily

=

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

4 stundas
11.03.2020. plkst. 18.00 — 21.00 (tresdiena)
Rigas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 158

Kursa laika tiks apgati paSmasazas panémieni, kurus var pielietot
— muguras sapju gadijumos, sprandas sapju gadijumos, saspringtu
muskulu atbrivosanai, relaksacijai, muskufu spazmu mazingsanai.
Tiks apskatiti dazadi paliglidzekli — bumbas, masaZas bankas,
adatu paklajins, k& ari apgdtas metodes, kuras var izmantot ikdiena
— paSmasaza ar rokdm un muskulu stiepSana. Tiks apskatits ari
anatomiskais pamatojums, masazas pozitivas iedarbibas fiziologija
un mérki.

Dalibniekam nepiecieSama masaZas bumba, adatu paklgjins,
maséaZzas banka un ellu (dazi eks. bds lidzi lektorei).
13,20 EUR

17

Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi
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VALODA
Macibu programmas nosaukums

Anglu valoda, A2 limenis (ar priek§zinaSanam)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditgjs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji
Irina Klisane, ang/u valodas skolot&ja

50 stundas

15.04., 20.04., 22.04., 27.04., 29.04., 04.05., 06.05., 11.05.,
13.05., 18.05., 20.05., 25.05., 27.05., 01.06., 03.06., 08.06.,
10.06., 15.06., 17.06., 22.06., 29.06., 01.07., 06.07., 08.07.,
13.07.2020.

(pirmdienas un tresdienas) plkst. 18.00 - 19.30

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
106. telpa

Programmas mérkis: nodroSinat iespéju apgit anglu valodu
pieauguSajiem Rigas iedzivotajiem, veidot izglitibas procesa
iesaistitajiem izglitojamajiem anglu valodas prasmes, kas
nepiecieSamas sazind daZadas socialas un profesionalas
situacijas, sagatavojot izglitojamo par patstavigu valodas lietotaju.

Programmas uzdevumi:

1. Izkopt izglitojamo prasmi saméra brivi sazinaties un precizi
izteikties, pamatojot savu viedokili.

2. Paplasinat izglitojamo vardu krajumu un pilnveidot prasmi
izmantot darbd dazadus valodas [ldzeklus nepiecieSamas
informacijas apmainai.

3. Padzilinat prasmi lietot sava rund un rakstos valodas
likumibas un dazadas gramatiskas konstrukcijas.

165,00 EUR (var makséat divas dalas)

17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Anglu valodas apguve pieaugusajiem, A1 limenis
(bez priekszinasanam)

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotgji

Olga Znosko, anglu valodas pasniedzéja

50 stundas

09.03., 13.03., 16.03., 20.03., 23.03., 27.03., 30.03., 03.04.,
06.04., 17.04., 20.04., 24.04., 27.04., 08.05., 11.05., 15.05.,

18.05.2020.
(pirmdienas un piektdienas ritos) plkst. 9.30-12.00

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
106. telpa

Programmas mérkis: nodrosinat iespéju apgdt anglu valodu Al


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

22

imeni pieaugu$ajiem Rigas iedzivotajiem, lai veicinatu anglu
valodas vides paplasinaSanos un iedzivotaju sekmigu ieklausanos
dzivé jebkura vieta, kur izmanto anglu valodu, veicinot kursantu
anglu valodas prasmes fimena paaugstinasanu vismaz par vienu
valodas prasmes limeni. Kursa nosléguma dalibnieki apgis angju
valodu atbilstosi Al sdkuma limenim.

165,00 EUR (var maksét divas dalas)
17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

AUDZINASANA:
Macibu programmas nosaukums

Ka bérnam palidzét vieglak macities

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

-
,- - P P

=

E > Ei 3 ;g"--.-.-

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji
Inga Dreimane, psihologs

8 stundas
05.03. un 12.03. (ceturtdienas) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
103. telpa

Programma to skolénu vecakiem, kuri vélas uzzinat ikdiena
izmantojamas atbalsta metodes, lai vinu bérniem bitu vieglak
ieklauties macibu ritma.

Macisanas ir saistita ne tikai ar konkréto macibu priekSmetu
saturu, bet ari ar prasmém macities, pieméram, strukturét tekstu,
planot uzdevumu istenosanu, analizét tekstu, fokusét uzmanibu.
Lidztekus tam arvien nozimigakas paliek psihosocialas prasmes:
sevis parvaldiba, sadarbiba ar citiem, drosme un pasdisciplina, kuri
starptautiskos pétijumos tiek minéti ka bdtiski faktori bérna
labklajibai skola.

Vecékiem nav jauznemas atbildiba parzinat méacibu priekSmetu
saturu, tomér vecaki var sniegt milzigu atbalstu bérnu macibu
sasniegumos, palidz stiprinat vinu psihosocialas prasmes un
prasmes macities.

26,40 EUR

20
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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DARZKOPIBA:
Macibu programmas nosaukums

Garsigu un veseligu tomatu audzésana: no séklas
lidz razas novaksanai

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotgji

Elga BraZune, darzniecibas “Neslinko” darzniece
4 stundas

03.03.2020. plkst. 18.00 — 21.00 (otrdiena)

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
106. telpa

leskats tomatu Skirpu daudzveidibd. Padomi k& izaudzét
veseligus stadus. K& izaudzét razu bez kimiskajiem augu
aizsardzibas lidzekliem. Darzniecibas “Neslinko” pieredze, iespéja
iegadaties Latvija audzétas séklas, lai izaudzétu garSigus un
veseligus tomatus.

13,20 EUR
17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

DATORKURSI:
Macibu programmas nosaukums

Programma MS Excel: no ievada lidz lietpratéjam

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Rigas iedzivotgji
Maiga Pigita, informatikas skolotaja

12 stundas
30.03., 06.04., 20.04., 27.04. (pirmdienas) plkst. 18.00-20.15

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
1. datorklase

Kurss paredzéts tiem, kuri vélas iegat nepiecieSamas zinasanas,
lai veidotu, redigétu, formatétu un drukatu pamata Microsoft Excel
darba lapas, ka arm iegutu un papildinatu prasmes, kuras
nepiecie§amas aprékiniem, izmantojot formulas un funkcijas, datu
atlasisanai un filfréeSanai. Kurss palidzés apgdt Microsoft Excel
Sniegtas iespéjas datu analizes riku izmanto$ana, Pivot Table
veidoSana, ka arl padzilinds zindSanas Excel funkciju izmanto$ana
dazadiem uzdevumiem.

39,60 EUR


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

24

17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

PASIZAUGSME:

Macibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

E=
| |
(Attéls no interneta vietnes www.tavatelpa.lv)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Uzdevumu delegésanas pamatprincipi.
Prokrastinacija

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, kou¢s un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas
07.04.2020. (otrdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
103. telpa

Programmas dalibnieki papildinas zindSanas par lkvienam
darbiniekam, specialistam un vél jo vairak vaditajam ir situacijas,
kad uzdevumu ir vairak neka laiks un iespéja tos izpildit. Tadas
situdcijas ir svarigi noteikt prioritates un izvértét, kuri uzdevumi ir
pilddmi nekavéjoties un personigi un kurus ir iespéjams atlikt vai
nodot izpildei kadam citam. Uzdevumu izpildes kavé$ana var bat
saistita ari ar personiskiem motiviem, pieméram, prokrastinaciju,
kad ‘piekeramies” pie uzdevuma izpildes pédéja bridfi, lai arT to bija
iespéjams paveikt savlaicigi. Seminara teorétiski parskatisim un
praktiski izméginasim darbiba uzdevumu delegésanas principu
pielietoSanu, ka ari pétisim prokrastinacijas darbibas mehanismu
un ta pazimes, lai, izmantojot pieejamos personiskos un darba
vides resursus, veicinatu uzdevumu savlaicigu izpildi.

13,20 EUR
25
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Aktiermeistaribas pamati veiksmigai ikdienai

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji

Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

4 stundas

01.04.2020. (treSdiena) plkst. 18.00-21.00

Rigas Izgfitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
103. telpa

Jebkuras profesijas parstavim ari ikdiena ir svarigi prast sevi


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

25

pasniegt ta, lai apkartéjie pamana ne tikai tavas zindSanas. Ir dazi
noslépumi, kas liks apkartéjiem uz mums paraudzities savadak.
Aktiermeistariba ir svariga ne tikai aktierim. Viens no veiksmiga
biznesa noslépumiem mdisdienu mainigaja pasaulé ir prast sevi
atbilsto§i pasniegt. Kursu dalibnieki iepazisies ar profesionalas
skatuves = makslas  atSkirfbu no  paSdarbibas, iztéles
vingringjumiem, novérojumiem. Individualas un grupu etides.

13,20 EUR
17
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https.//riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

AUDZINASANA:
Macibu programmas nosaukums

"Atzisti savu béernu”

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotgji - vecaki

Egils Purvins, pasniedzéjs, iek$éjas izaugsmes un dzives
kvalitates treneris, sertificEéts kouls, Sandra Armaneva,
gestaltterapeite, gimenu un paru terapeite,
vecaku un pedagogu konsultante psihologiski pedagogiskos
jautajumos

12 stundas

02.04., 09.04., 16.04.2020. (ceturtdienas) plkst. 18.30 — 21.30

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
103. telpa

Dzil8, praktisks, piesatinats seminars vecakiem, kura mérkis ir
paradit - ko tad nozimé audzinat bérnam raksturu, ko tas sevi
ietver, kadas kvalitates, un ka vecaku savstarpéjas attiecibas
ietekmé bérna rakstura veidoS§anos.
Seminara tiks paraditi un iedoti instrumenti bérna rakstura
audzingdSanai un unikalitates izpratnei, sniedzot atbalstu vina
izaugsmei ka briniskigai personibai.
Svarigs uzsvars seminara tiks likts arf uz vecaku savstarpéjo
attiecibu  iespaidu uz bérna izaugsmi, Ssocializaciju un
panakumiem. Svarigas norades tiks dotas vecdku personiga
pieméra un milestibas pilnés attieksmes nozimei bérna pilnvértigai
attistibai. Seminaru vadis divi pasniedzéji.

39,60 EUR
20
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi
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PSIHOLOGIIJA:
Macibu programmas nosaukums

IzdegsSana: holistiski veidota izpratne

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

ck.com « 507578359

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotgji
Ligita Landzmane, sabiedribas (cilvéku) vadibas zinatnu doktore,
RSU pasniedzéja

4 stundas
31.03.2020. (otrdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
106. telpa

Sliktais stress (distress), hronisks nogurums, izsikums, izdeg$ana,
vél arf vegetativa distonija un depresija — visi Sie neveseligie
stavokli kluvudi par misdienu dzives sastavdalu. Dzirdam un
saprotam, ka vajag domat pozitivi, vajag prasmigak planot savu
dzivi, vajag izvéléties pareizo karjeru, vajag apmekiét specialistu...
Zinam un saprotam, arfi méginam, bet ilgstos§i noturigu, pozitivu
energétiku atgdt nespéjam. Kapéc ta? Atbildes uz $o jautdjumu
centisimies meklét un atrast kursa laika, paraugoties uz cilvéka
organismu ka dabas un cilvéka
kopigi organizétu holistisku sistému.

Lai apmeklétu kursu, ipaSas priek$zindSanas nav nepiecieSamas.
Lektores zinatniskos pétijumos un pieredzé noskaidrotas zinaSanas
kursa dalibniekiem tiks nodotas vienkarsa un saprotama veida.

13,20 EUR
20
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

MAJSAIMNIECIBA:
Macibu programmas nosaukums

Videi draudziga majsaimnieciba

Meérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

\
AV A= =GN ET
TS

(Attéli no interneta vietnes http.//praktiski.la.lv)

Rigas iedzivotaji

Kristiana Grike, vides entuziaste

4 stundas

15.04.2020. (treSdiena) plkst. 18.00-21.00

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kaniera iela 15,
103. telpa

Programmas dalibnieki papildinds zinaSanas par procesiem
majsaimniecibas — partiku, higiénu, notekddeniem, atkritumiem,
energijas patérinu, értibam, tiks apgita individuala ietekme uz vidi
daZados, viegli uztveramos salidzinajumos. Dalibnieki uzzinas
metodes, k& analizét savu radito ietekmi uz vidi. Katrs individuali
radis savas majsaimniecibas ietekmes uz vidi novértéjumu, domajot,
ka to varétu samazinat. Nodarbibas notiks pieredzes apmaina ar
atklatajam iespéjam un katra individa iesaistes nozimi ilgtspéjiga
attistiba.

Programmas praktiskajad dalé tiks darindtas vaska dranas, lai
varétu samazinat plastmasas atkritumu daudzumu virtuve, tiks


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
http://praktiski.la.lv/

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

PURVCIEMS

27

apgutas dabiskas iespéjas sadzives kimijas un personigas higiénas
produktu pagatavosanai majas.

Pieredzes apmaina un secindjumi par dazadam piedzivotam
situacijam sabiedriba, par videi draudzigu saimnieko$anu iedroSinas
kursu dalibniekus pievérst uzmanibu saviem majsaimniecibas
paradumiem un pienemt vidi saudzéjosus Iémumus.

13,20 EUR

20
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Ilv/pieauquso-izglitiba/kursi

PSIHOLOGIA:
Macibu programmas nosaukums

Préata trenipa tehnikas

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji
Inga Dreimane, psihologe

8 stundas
17.03. un 24.03.2020. (otrdienas) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas 86. vidusskola, lliikstes iela 10

Programma  visiem  pieauguSajiem  mentalas  veselibas
stiprindSanai. Nav labas vai sliktas atmipas, labas vai sliktas
uzmanibas. Ir trenéta vai netrenéta atmina, uzmaniba, domasana.
Prats (uzmaniba, uzmanibas noturiba, atmipa, analitiska
domasana, radosa domasana) ir tads pats muskulis, ka citi muskuli
kermeni, tai skaitd sirds. Sirds un citu muskulu stipribai cilvéki
ikdiena uztur

dazadas aktivitates (édiens, miegs, aktivs dzives veids, utt.),
savukart pret pratu valdosa attieksme ir, ka tas vai nu ir vai nav.
Lielaké dala ikdienas aktivitates skola, darba, majas ir tas, kas
prata resursus téré un dienas beigas cilvéks jatas noguris. Tadél
arf pratam ir nepiecieSamas noteiktas trenina tehnikas, lai patérétie
resursi dienas beigas neraditu tik lielu nogurumu, ka ari lai spétu
ikdiena efektivak planot savus mérkus un celu uz tiem. Depresija,
vegetativa distonijja, izdegSana, trauksme, demence ir
saslim$anas, kuras ir kluvu$as ipa$i aktualas 21.gadsimta no visam
Sim slimibam dzives laika cie§ gandriz puse cilvéku. Visvairak Sis
slimibas negativa veida ietekmé tiesi pratu

(uzmanibu, domasanu, atminu, stresa noturibu). Tomér ir
iesp€jams sevi no §im slimibam pasargat, ka ari mazinat $o slimibu
radito ietekmi.

26,40 EUR

17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izqlitiba/kursi

Laimes tehnologijas

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Rigas iedzivotgji

llmars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
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Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

28

izaugsmes treneris
4 stundas

23.04.2020. (pirmdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas 86. vidusskola, llikstes iela 10

21. gadsimta dazadu jomu specialisti ir sapratusi, ka laime nav
nejauds stavoklis, bet gan izmérama, likumsakariga un vadama.
Pats galvenais — laimes stavoklis ir vértigs. Gan uznémumam —
laimigi darbinieki ir raZigaki, rado$aki un mazak slimo, gan ikviena
personiskaja dzive.

Seminara laika bis iespéja novértét savu personisko laimes
imeni, uzzingt par vienkdrSiem un praktiskiem panémieniem
laimes sajatas iegdSanai, par ‘laimes slazdiem” — uzskatiem un
ricibdm, kas traucé bit laimigiem, par to, vai tiesam aréjie apstakli
nosaka misu laimes limeni un kas ir “atlikta laime”. Analizésim
situacijas, kuras jas atrodaties savu spéju un laimes virsotné.
Ikviens no semindra aizies ar savu personisko planu, ka dzivot
laimigak.

13,20 EUR
20

Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Uzdevumu delegésanas pamatprincipi.
Prokrastinacija

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks
Norises vieta

Programmas anotacija

|
’L .

i
11 (
P A

(Attéls no interneta vietnes www.tavatelpa.lv)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, koués un Audemio.lv
vaditaja

4 stundas
30.04.2020. (ceturtdiena) plkst. 18.00 — 21.00
Rigas 86. vidusskola, Ilikstes iela 10

Programmas dalibnieki papildinas zinaSanas par Ikvienam
darbiniekam, specialistam un vél jo vairak vaditdjam ir situacijas,
kad uzdevumu ir vairak neka laiks un iespéja tos izpildit. Tadas
situacijas ir svarigi noteikt prioritates un izvertét, kuri uzdevumi ir
pildami nekavéjoties un personigi un kurus ir iesp€jams atlikt vai
nodot izpildei k&dam citam. Uzdevumu izpildes kavéSana var bat
saistita art ar personiskiem motiviem, pieméram, prokrastinaciju,
kad “piekeramies” pie uzdevuma izpildes pédéja bridi, lai arf to bija
iespé€jams paveikt savlaicigi. Seminard teorétiski parskatisim un
praktiski izméginasim darbibd uzdevumu delegéSanas principu
pielietoSanu, ka ari pétisim prokrastinacijas darbibas mehanismu
un ta pazimes, lai, izmantojot pieejamos personiskos un darba
vides resursus, veicinatu uzdevumu savlaicigu izpildi.

13,20 EUR
17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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Macibu programmas nosaukums

29

Rakstura lideriba

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditgjs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji
Egils Purving, pasniedzgjs, iekSéjas izaugsmes un dzives
kvalitates treneris, sertificéts koucs

12 stundas

12.03., 19.03., 26.03.2020. (ceturtdienas) plkst. 18.30 — 21.30

Rigas 86. vidusskola, lliikstes iela 10

Par lideri nepiedzimst, par lideri kjdst. Katrs no mums ir aicinats
bat par patiesu lideri — ar savu personibu, ar savu dzives kvalitati,
ar savu darbu un pieméru, apliecinot to. TieSi raksturs ir tas, kas
mis veido par izcilu personibu, tiesi rakstura pilniba slépjas cilvéka
personibas izaugsme.

Ko nozimé bdt patiesam cilvékam — célam, dizam,
augstsirdigam, radoSam un pilnigam? Kas tad ir rakstura lideriba?
Ko nozimé bdat patiesam liderim? Kas ir patiesa izaugsme un ka
atraisit savu potencialu? Kas veido cilvéka personu? Kas ir
raksturs? Kas ir temperaments? Sos un citus jautajumus izskatisim
divos praktiskos un izglitojoSos sarunu vakaros.

39,60 EUR
20
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

VESELIBA:
Macibu programmas nosaukums

Pasmasaza

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(ax ,,\.
<>

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji

Antra Bérzina, LSPA lektore, sertificéta fizioterapeite-trenere
4 stundas

15.04.2020. (treSdiena) plkst. 18.00 — 21.00

Rigas 86. vidusskola, lldkstes iela 10

Kursa laika tiks apgati paSmasazas panémieni, kurus var pielietot
— muguras sapju gadijumos, sprandas sapju gadijumos, saspringtu
muskuju atbrivoSanai, relaksacijai, musku/u spazmu mazinasanai.
Tiks apskatiti dazadi paliglidzekli — bumbas, masazas bankas,
adatu paklajins, ka arT apgitas metodes, kuras var izmantot ikdiena
— paSmaséza ar rokdm un muskulu stiepSana. Tiks apskatits arT
anatomiskais pamatojums, masazas pozitivas iedarbibas fiziologija
un mérki.

Dalibniekam nepiecieSama masaZas bumba, adatu paklajins,
masé&Zzas banka un eflu (daZi eks. bus Ilidzi lektorei)
13,20 EUR

17
Zane Namatéva, 67105129, zane.namateva@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi
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