Izmantojam iespéju pilveidot sevi un apgiit noderigas prasmes!
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Karjeras wzaugsmes veicinatajs

Informacija un pieteikSanas

Ja tev regulari pietrukst paris stundas diennaktt, lai pasp&tu visu, ko esi ieplanojis, vai tu regulari
kave sapulces vai lekcijas, un tapec tava ikdiena klist arvien stresainaka. Apskatisim ari laika
planoSanas prasmes, kuras biis noderigas produktivakai darbibai.
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10.novembri lekcija "Laika planosanas prasme produktivitatei” https://ej.uz/laikplanosana
24.novembri lekcija "Prokrastinacija un laika zagli'' https://ej.uz/laikprokrastinacija\
8.decembri lekcija "Metodes, ka biit produktivakam https://ej.uz/laikproduktivitate
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Lekcijas bus iesp&jams:

1) iepazities “ar iemesliem,: kapeéc :laika  planoSana: ir: butiska ‘praswe gan: studentam,’ gan
straddjoSajam, planaejot savu karjeru;

2) - atpazit ‘prokrastinacijas iemeslus un laika: zaglus,: kas nelauj produkfivi: darboties un saboté:
masu:merkus;

3) apgat vienkarSas,: ikdiena : izmantojamas metodes,  kas : wzlabos produktivitdti - un vairos
apmierinatibu ar:studijam, karjeru:un: dzivi kopuma.

Aicinats ikviens interesents!

I katra-lekcija biis-apm-1h gara; registreties var uz visam; vai pec savas
izveles! Lai saturigi pavadits laiks un giitas jaunas atzinas.

Informaciju sagatavoja: skolas pedagogs karjeras konsultants

06.11.2021.
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